
 
Приложение №1 

Реализуемые дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

в 2019-2020 учебном году в творческих объединениях 

 МАУ ДО «Дом творчества «Форус» Советского района г. Улан –Удэ»  

 

По системе дополнительного образования РБ  «Навигатор» в ДТСР «Форус»  реализуются 74   дополнительные 
образовательные  программы с общим обхватом 2800 обучающихся и 2 программы по организации летнего 

оздоровительного отдыха. 

№ Творческие объединения, название 

образовательной программы 

Сроки  

обучения 

Возрастная 

категория 

Разделы 

образовательной 

программы 

Ф.И.О., должность 

Ул. Оцимика,12 

1 Хореографическая студия «Радуга» 

Образовательная программа 

«Танцевальный марафон» 

3 года 

обучения  

6 -14 лет - ритмика, пластика 

- классический танец; 

- бальный танец; 

- народный танец; 

 

Будаева Ольга 

Алексеевна, ПДО 

2 Изостудия «ART- клуб»                    

Образовательная программа 

«Гармония» 

 

3 года 

обучения  

6- 17 лет -  основы цветоведения; 

- композиция; 

- рисунок; 

- экскурсии; 

Литвинцева Татьяна 

Баяновна,  ПДО 

3 Изостудия «ART- клуб»                    

Образовательная программа «Улан – 

Удэ в панораме веков» 
 

1 года 

обучения  

10- 13 лет -  основы цветоведения; 

- композиция; 

- методика оформления и 
проведения выставки, 

экскурсии; 

- проектная деятельность; 

Литвинцева Татьяна 

Баяновна,  

ПДО 

4 Творческое объединение по ДПИ  

«Журавлик»                                       

Образовательная программа «Чудеса из 

бумаги»                                              

2 года 

обучения  

7- 13 лет - папье – маше; 

- инсталляция; 

-«3D» оригами; 

Санжиева 

Маргарита 

Николаевна, 

ПДО 

5 Творческое объединение «Сундучок» 

Образовательная программа «Лавка 

чудес» 

2 года 

обучения  

14- 16 лет 1. -Солёное тесто 

2. -Чудо кожа – вторая 

жизнь. 

3. -Вышивка лентами и 

гладью 

4. -Узлы 

5. -Приемы вышивки 
объемных элементов 

6. -Вышивка элементов 

композиции 

Гармаева Саяна 

Мункуевна,  ПДО 

6 Изостудия «ART- клуб»                    

Образовательная программа 

«БайкалиЯ» 

 

1 года 

обучения  

10- 13 лет  Интегрированные 

занятия:   

- ИЗО; 

- театральная 

деятельность; 

- музыка 

Литвинцева Татьяна 

Баяновна,  

ПДО 

7 Студия  эстрадного вокала «Пепси+» 

Образовательная программа «Голос 

Детства»» 

1 год 

обучения 

7 – 15 лет - постановка голоса; 

 - вокально-хоровая 

работа; 

 -работа над репертуаром; 
 -слушание музыки; 

 - элементы народной 

хореографии; 

 - концертная 

деятельность; 

Будажапов  Эдуард 

Батомункуевич 

ПДО 

8 Фольклорный ансамбль «Холонго» 

Образовательная программа «Мунгэн 

уянга» (Серебряные голоса) 

1 год 

обучения 

7 – 17 лет - постановка голоса; 

-вокально-хоровая работа; 

-работа над репертуаром; 

- слушание музыки; 

 - элементы народной 

хореографии; 

-концертная деятельность; 

Доржиева Надежда 

Гомбоевна, ПДО 

Проспект Победы,11 

9 Этно-студия  горлового пения и 

народного вокала «ЧинЧи» 

Образовательная программа 

1 год 

обучения 

7- 15 лет - знакомство с историей 

возникновения и развития 

горлового пения; 

Кара-оол Чинчи 

Александровна, 

ПДО 



«Свистульки» - знакомство с 
различными видами 

горлового пения:а)хоомей 

б)каркыраа;  

сыгыт и т.д.; 

- работа над дыханием; 

- работа над звуком и над 

осмысленным 

интонированием 

музыкально-поэтического 

текста; 

10 Творческое объединение «Канзаши» 

Образовательная программа «Атласная 

лента» 

2 года 

обучения  

7- 15 лет - Знакомство с культурой 

Японии через историю 

возникновения канзаши; 
- работа с лентами;  

Хромкина Наталья 

Владимировна, 

ПДО 

11 Изостудия «Палитра»   

Образовательная программа «Мир 

красок»  

3 года 

обучения 

5 - 18 лет. - жанры изобразительного 

искусства; 

- нетрадиционные техники 

рисования; 

- рисунок, живопись 

- батик; 

Чимитова Баярма 

Цыден -Ешиевна, 

ПДО 

12 Творческое  объединение 

«Бумагопластика» 

 Образовательная программа 

«Бумажный мир» 

1 год 

обучения 

7 – 12 лет - оригами; 

- квилинг; 

- конструирование из 

бумаги; 

Цыбикова 

Маргарита 

Дашиевна, ПДО 

п. Сокол, 4а 

13 Студия эстрадного вокала «А-Студия» 

Образовательная программа 

«Волшебные ноты» 

2 года 

обучения  

7- 15 лет - постановка голоса; 

- вокально – хоровая 

работа; 
- пение учебно – 

тренировочного 

материала; 

- слушание музыки; 

-работа над 

произведением; 

- элементы  театр. 

искусства; 

Доноева Оксана 

Николаевна, ПДО 

14 Творческое объединение  «Креатив» 

Образовательная программа 

«Волшебная шкатулка» 

 

2 года 

обучения  

6- 17 лет - лепка; 

- бумагопластика; 

- аппликация; 

Ербаева Татьяна 

Баировна, ПДО 

15 Творческое объединение  по ДПИ 

«Стильные штучки» 

Образовательная программа « Умелые 

ручки» 

 

2 года 
обучения  

6- 13 лет - аппликация; 
-изготовление сувениров; 

- лепка; 

- папье-маше; 

- рисование; 

Цыбикова Туяна 
Александровна, 

ПДО 

16 Хореографическая студия «Истоки» 

Образовательная программа «Истоки» 

1 год 

обучения 

6-  9 лет -  партерная гимнастика; 

- народный танец; 

- современный танец; 

- танцы народов мира; 

- элементы классического 

танца; 

Барадиева Твтьяна 

Викторовна, ПДО 

17 Творческое объединение  «Искра» 

Образовательная программа «Искорка» 

1 год 

обучения 

6-  9 лет - папье-маше; 

-квилинг; 

- поделки из природного 

материала; 
 

Банзаракцаева Елена 

Борисовна, ПДО 

Ул. Мерецкова,1 

18 АРТ - студия «Разноцветная 

фантазия» Образовательная программа 

«Радуга» (ИЗО и декоративно-

прикладное творчество  модуль 

«Мастерская волшебников»)  

 

 

 

3 года 

обучения 

4-13 лет. - цвета; 

- пуантилизм; 

-академический рисунок; 

буряад зураг;  маски; 

- графика; роспись; 

- мандала; 

- волшебная пряжа; 

- волшебный бисер; 

- макетирование; 

Амханова Инесса 

Сергеевна, ПДО 

19 АРТ - студия «Разноцветная 

фантазия» 

Образовательная программа «Город  

1 год 

обучения 

7-10 лет. - бумажный  витраж; 

- работа с картоном; 

-скрапбукинг; 

Амханова Инесса 

Сергеевна, ПДО 



мастеров» - ниткография; 

20 Творческое объединение «Hand-Made» 

Образовательная программа «Юные 

мастера» 

 

2 года 
обучения 

5-13 лет. -аппликация; 
- айрис-фолдинг; 

-бумажный витраж; 

 -коллаж; 

-скрапбукинг; 

Амханова Инесса 
Сергеевна, ПДО 

21 Школа танца «Акварель» 

Образовательная программа 

«Страна хореографии»  

(младший уровень) 

 

 

4года  

(углублённа

я) 

7 – 10 лет - ритмика, партерная 

гимнастика, акробатика; 

- детский  танец; 

- детский игровой танец; 

-  современный 

(эстрадный) танец; 

- классический танец 

(деми классика); 

- народный танец: 
(национально – 

региональный компонент 

– танцы народов Сибири), 

танцы стран мира; 

- концертная 

деятельность; 

 

Кушнарёва Т.В., 

ПДО 

 Куркина А.А., ПДО 

 

Образовательная программа 

«Страна хореографии»  
(средний уровень) 

 

4года  

(углублённа

я) 

 

11 – 14лет 

22 Театр восточной культуры, музыки  

и танца «Тэрэнги»: 

Народный вокал (фольклор), 

хореография, мода «Народная 

культура» (комплексная программа) 

Образовательная программа «Родные 

просторы» 

2года,  

9-10 лет 

обучения 

5 – 15 лет -  партерная гимнастика; 

- народный танец; 

- современный танец; 

- танцы народов мира; 

- элементы классического 

танца; 
 

Баинова Светлана 

Сергеевна, ПДО 

 

Ул. Ленина,20 

23 Изостудия «Палитра»   

Образовательная программа «Мир 

красок»  

3 года 

обучения 

5 - 18 лет. - жанры изобразительного 

искусства; 

- нетрадиционные техники 

рисования; 

- рисунок, живопись 

- батик; 

Чимитова Баярма 

Цыден -Ешиевна, 

ПДО 

24 Изостудия «Волшебная кисть» 

Образовательная программа  

"Я художник" 

2 года 

обучения 

6 - 15 лет. - выразительные средства 

изображения; 

- цветоведение; 

-художник и фантазия; 

-скульптура, графика, 

иллюстрация; 
- работа  с витражными 

красками; 

Шабагорова Дарима 

Михайловна, 

ПДО 

25 Студия эстрадного танца "Мечта" 

 

Образовательная программа 

Хореография «Мир танца» 

5 лет. обуч 7 - 15 лет. 

 

- русский народный танец; 

- основы кл. танца 

- танцы народов мира; 

- бурятские народные  

танцы; - основы 

современной 

хореографии; 

- импровизация; 

 Новоженова 

Александра 

Юрьевна, ПДО 

26 Хореографический ансамбль «Феникс» 

Образовательная программа 

«Танцующие человечки» 

  

1 год 

обучения 

5 – 12 лет - ритмо- пластика; 

- детский танец; 

- классический танец; 

- современный танец; 
- народный танец; 

 

Кострамитина 

Татьяна Витальевна 

27 Творческое объединение   «Пуговка»  

Образовательная программа 

«Прекрасное, своими руками» 

1 год 

обучения 

10 – 16 лет - художественное валяние 

шерсти (сухое, мокрое) 

- шитьё кукол Тильды; 

Цыдыпова Цырен – 

Ханда Сергеевна, 

ПДО 

28 Студия театрального творчества 

«Ревю» 
Образовательная программа «Театр в 

котором играют дети» 
 

3 года 

обучения, 

6 - 15 лет. - сценическая речь; 

- мастерство актёра; 

- пластика; 

- постановочная работа; 

Капустина Ольга 

Михайловна, ПДО 

29 Творческое объединение 

«Семицветик» 

Образовательная программа «Радуга 

творчества» 

1 год 

обучения 

6 - 13 лет. - лепка; 

- бумагопластика; 

- кинусайга; 

- квилинг; 

Гененова Оюна 

Владимировна, ПДО 



30 Вокально - эстрадная студия 

"Поющие сердца" 

Образовательная программа 

"Серебряные голоса" 

 

3 года 
обучения 

6 -17 лет. - постановка голоса; 
- вокально – хоровая 

работа; 

- пение учебно – 

тренировочного 

материала; 

- слушание музыки; 

-работа над 

произведением; 

- элементы  театр. 

искусства; 

Шарапова Наталья 
Вячеславовна, ПДО 

31  Студия народного  песенного 

творчество «Номин» 

Образовательная программа 

«Алтангургалдай» 

2 года 

обучения 

6 – 16 лет - особенности бурятского 

народного пения; 

- постановка голоса; 
- сценическая культура; 

-работа над репертуаром; 

Эрдынеева Сэсэг 

Юрьевна, ПДО 

32 Объединение художественного слова 

«Звездопад» 

 Образовательная программа «Живое 

слово» 

3 года 

обучения 

10 -17 лет. - художественное слово: 

стихи и проза; 

-актёрское мастерство; 

-ораторское искусство; 

- сценическая речь; 

- логика речи; 

Маслякова Светлана 

Николаевна 

ПДО 

33 Ансамбль русской народной песни и 

фольклора "Узорица" 

 Образовательная программа «Родные 

напевы» 

3 года 

обучения 

7 -17 лет. - русский народный 

фольклор; 

- Знакомство с народной 

манерой пения; 

- календарно-обрядовый 
фольклор; 

-  народные песни; 

- многоголосье; 

-актёрское мастерство; 

Чириева Марина 

Николаевна, ПДО 

Концертмейстер 

Медведев 

Александр 
Вячеславович 

34 Студия юных ведущих «Отлично» 

Образовательная программа 

«Микрофон включён» 

1 год 

обучения 

13 -15 лет - театрально – 

исполнительское 

искусство; 

-сценическая речь; 

-выразительные средства 

театрального 

исполнительского 

искусства;  

- приёмы мастерства 
ведущего; 

Капустина Ольга 

Михайловна, ПДО 

35 Творческое объединение «Сундучок» 

Образовательная программа «Сувенир» 

2 года 

обучения 

7 -13 лет - папье-маше; 

-квилинг; 

- поделки из природного 

материала; 

- ковроткачество; 

Мункоева Нелли 

Антоновна, ПДО 

36 Детский театр- студия «Том Сойер» 

Образовательная программа 

 «Я сопереживаю» 

3 года 

обучения 

8 -17 лет - Театральная игра; 

- актёрское мастерство; 

- сценическая речь; 

- сценическое движение; 

Гуреев Валерий 

Александрович 

ПДО 

37 Фольклорная студия «Традиции» 

Образовательная программа 

«Наследие» 

1 год 

обучения 

7 -17 лет. - русский народный 

фольклор; 

- Знакомство с народной 

манерой пения; 
- календарно-обрядовый 

фольклор; 

-  народные песни; 

- многоголосье; 

-актёрское мастерство; 

Бердникова Елена 

Александровна, 

ПДО 

38 Творческое объединение «Умейка» 

Образовательная программа «Умейка»  

1 год 

обучения 

6 -10 лет - бумагопластика; 

-квилинг; 

- оригами; 

- пластилин; 

- изготовление сувениров; 

Гененова О.В., ПДО 

Мункоева О.В., 

ПДО 

 

Социально -  педагогическая направленность 

п. Сокол, 4а 

39 Клуб развития и адаптации к школе 

«Весёлая школа Борбоскиных» 
 Образовательная программа «Знайка» 

1 год 

обучения 

5 -7 лет - курс «по дороге к 

Азбуке»; 

- курс-«Развитие 
математических 

Дармаева Майя 

Гармаевна 



представлений»; 
-технология; 

40 Объединение «Весёлые Друзья» 

Образовательная программа «Друзья» 

1 год 

обучения 

7-13 лет -  развлекательно – 

познавательные 

мероприятия (конкурсы. 

викторины, брей -ринги и 

т.д.); 

-  календарные праздники 

Доноева Оксана 

Николаевна, 

социальный педаго; 

Баендуева Инга 

Семёновна, педагог 

- организатор 

41 Объединение «Юниор» 

Образовательная программа 

«Защитники отечества» 

1 год 

обучения 

13 -17 лет -историко-культурные 

сведения; 

военная история.  

-  строевая подготовка 

-огневая подготовка; 

-тактическая подготовка; 

-физическая подготовка; 
-гражданская оборона; 

-основы ЗОЖ; 

Ринчинов Баир 

Доржиевич, 

ПДО 

Проспект Победы, 11 

42 Объединение «Школа здоровья» 

Образовательная программа 

«Здоровичок» 

1 год 

обучения 

10 – 12лет - гигиена человека; 

-  - вредные  привычки; 

- полезные привычки; 
- движение - жизнь; 

- питание; 

- правила оказания 

 первой медицинской 

помощь; 

Цыбикова 

Маргарита 

Дашиевна,  
социальный педагог 

43 Интеллектуальный клуб «Юный 

эрудит» 

Образовательная программа «Игры 

разума» 

1 год 

обучения 

7 – 15 лет - логические игры; 

- настольные игры; 

- интеллектуальные игры; 

- брей- ринги; 

- телевизионные игры; 

Гомбоева Наталья 

Бубеевна, ПДО 

44  

Образовательная программа «Досуг +» 

 (по охвату обучающихся) 

1 год 

обучения 

10 – 14лет -  развлекательно – 

познавательные 

мероприятия (конкурсы. 

викторины, брей -ринги и 
т.д.); 

-  календарные праздники 

Цыбикова 

Маргарита 

Дашиевна,  СП; 

Гомбоева Наталья 
Бубеевна, ПДО 

Ул. Оцимика, 12 

45  Объединение «Мой мир» 

Образовательная программа 

«Познай себя» 

 

1 год 

обучения 

6 – 7 лет. - пожарная безопасность; 

- ребёнок на улицах 

города; 

- личная безопасность; 
- здоровье ребёнка, 

эмоции, конфликты; 

- ребёнок и природа; 

- гражданская оборона; 

Будаева Оюна 

Жыгмытовна, ПДО 

Гармаева Саяна 

Мункуевна, ПДО 

46 Творческое объединение «Всезнайка» 

Образовательная программа 

«Интеллектуальный калейдоскоп» 

 

1 год 

обучения 

7 -12 лет - интеллектуально – 

развивающие занятия; 

- позновательно – 

развлекательные  

Дымбрылова Саяна 

Александровна, 

ПДО 

47 Объединение «Меткий стрелок» 

Образовательная программа «Патриот» 

1 год 

обучения 

12 -15 лет -Виды Вооруженных Сил, 

родов поиск, их 

предназначение; 

- Вооруженные Силы на 

современном этапе; 

- Символы воинской 

славы; 

- Боевые свойства и 

материальная часть 

автомата Калашникова и 
ручных осколочных 

гранат, характерные 

задержки при стрельбе; 

- Знать и уметь выполнять 

обязанности солдата перед 

построением и в 

строю; 

Бадмаев Жамьян 

Рабюданович 



48  
Образовательная программа «Досуг +» 

 (по охвату обучающихся) 

1 год 
обучения 

10 – 14лет -  развлекательно – 
познавательные 

мероприятия (конкурсы. 

викторины, брей -ринги и 

т.д.); 

-  календарные праздники 

Будаева Оюна 
Жыгмытовна, ПДО 

Гармаева Саяна 

Мункуевна, ПДО 

Ул. Ленина, 20 

49 Центр экологического обучения «ЭКО - 

поколение» 

Образовательная программа 

«Сохраним и приумножим» 

1 год 

обучения 

10 -12 лет - приобретение 

практических навыков 

поведения в природе; 

 - экологическая 

грамотность;  

 

Афанасьев Вячеслав 

Викторович, ПДО 

50 Предшкола «Знайка»   (адаптация и 

подготовка к школе) 
Образовательная программа 

«Почемучка» 

1 год 

обучения 

5-7 лет - развитие речи, письмо, 

обучение грамоте; 
- математически 

представления; 

-технология 

Гомбоева Светлана 

Баировна, ПДО 

51 Клуб английского языка «Friends» 

Образовательная программа «Весёлый 

английский» 

1 год 

обучения 

5-10 лет - буквы и звуки, правила 

чтения; 

- учусь считать; 

- моя семья, школа, 

друзья; 

- что я люблю; 

- цвета; 

Гыргенова Надежда 

Валерьевна , ПДО 

52 Центр развития  и адаптации к школе 

«УМКА -2» 

 Образовательная программа 

«Дошколёнок» 

1 год 

обучения 

5 – 7 лет - занимательная 

математика; 

- обучение грамоте; 

- письмо и развитие 
моторики; 

-лепка в детском 

творчестве; 

- ребёнок и худ. труд 

Фалилеева Марина 

Владимировна, ПДО 

53 Добровольческий центр «Школа 

добровольца «Рука к руке» 

Образовательная программа «Твори 

добро»  

 

1 год 

обучения 

12 – 16лет. -введение в волонтёрское 

движение; 

- структура организации и 

подготовки к 

мероприятию; 

Петрова Елена 

Фёдоровна, ПО 

54 Клуб любителей китайского языка 

Образовательная программа 

«Удивительный китайский» 

 

1 год 

обучения 

6 – 13 лет. - знакомство с культурой  

Китая; 

буквы и звуки, правила 

чтения; 
- учусь считать; 

- моя семья, школа, 

друзья; 

- что я люблю; 

- цвета; 

Борисова Анна 

Владимировна, ПДО 

55 Семейный клуб развития активной 

личности «Звездочёт» 

Образовательная программа «Планеты 

талантов» 

2 года 

обучения 

6 – 17 лет. - интеллектуальные игры; 

- коллективно-творческие 

дела; 

- декоративно – 

прикладное творчество; 

- спортивные 

мероприятия; 

Афонина Ксения 

Викторовна, ПДО 

56  Объединение «Школа эстетического 

воспитания "Байкал fashion"  

Образовательная программа « Baikal 

models» 

2 года 
обучения 

 - сценическое движение и 
подиумный шаг; 

- теория моды; 

- этикет; 

- риторика; 

Горюнова Елена 
Владимировна, ПДО 

57 Клуб любителей бурятского языка 

"Разговорный бурятский" 

 Образовательная программа «Говорим 

по- бурятски» - «Буряадаар 

хоорэлдэе» 

1 год 

обучения 

7 - 10 лет. 

 

- я и другие; 

- моя Родина; 

-природа; 

- устное народное 

творчество; 

- составление диалогов, 

рассказов; 

Балдуева Любовь 

Михайловна, ПДО 

58 Клуб детского досуга «Туяа» 

Образовательная программа 

«Счастливы вместе» 

1 год 

обучения 

7 - 10 лет. 

 

- экскурсии по городу; 

- культурно – досуговые 

мероприятия; 
- декоративно – 

Цыбикова Туяна 

Александровна , 

ПДО 



прикладное творчество; 

59 Штаб «РДШ»  (направление 

Личностное развитие)  
Образовательная программа «Я- лидер 

будущего» 

1 год 
обучения 

10 – 17 лет  Организация работы на 
районе города с лидерами 

РДШ 

Дорофеева Светлана 
Ивановна 

60 Объединение  «Юные психологи» 

Образовательная программа «Тропинка 

к своему «Я» 

1 год 

обучения 

11 -17 лет - обучение умению 

взаимодействовать в 

группе; 

- обучение умению 

слушать и слышать 

собеседника; 

- знакомство с 

различными видами 

методов психологической 

диагностики; 

Сариева Алёна 

Сергеевна 

Ул. Мерецкова,1 

61 Центр развития  и адаптации к школе 

«УМКА-1» 

 Образовательная программа 

«Дошколёнок» 

1 год 
обучения 

5 – 7 лет - занимательная 
математика; 

- обучение грамоте; 

- письмо и развитие 

моторики; 

-лепка в детском 

творчестве; 

- ребёнок и худ. труд 

Белянина Елена 
Валентиновна, ПДО 

Физкультурно – спортивная направленность 

П. Сокол, 4а 

62 Клуб любителей  настольного тенниса  

«Топ- спин» 
Образовательная программа «Тайм» 

 

3 года 

обучения 

7 - 17 лет. - Физкультура как 

средство воспитания 

волевых качеств; 

- общая физическая 

подготовка; 

- техника владения мячом 

в теннисе; 

-соревновательная 
деятельность (спаринги); 

 

Даганов Александр 

Далаевич, ПДО 

63 Секция бокса «Ринг»  

Образовательная программа «Боевая 

перчатка» 

3 года 

обучения 

8 - 18 лет. - бокс в системе 

физич.воспитания; 

- ОПФ: упр. для быстроты 

и ловкости, силы и 

гибкости; 

 - СПФ: приёмы техники 

бокса  

 -  ТТП: удары, 

контрудары,  

боевые дистанции 

Батуев Булат 

Дымбрылович, ПДО 

64 Секция вольной борьбы «Нашан»   

Образовательная программа «Гэсэр» 

2 года 

обучения 

8 – 18 лет. - физическая культура и 

спорт; 
-ОФП; 

-СПП; 

-соревновательная 

подготовка; 

-психологическая 

подготовка; 

Табутаров Баянто 

Цырендашиевич, 
ПДО 

65 Секция единоборства «Дай Ити» 

Спортивно – физкультурное 

оздоровление «Спорт для всех…» 

4 года 

обучения 

6 – 13 лет - история возникновения 

смешанных единоборств  в 

России, Европе, мире; 

-ОФП; СФП;ТТП; 

- обучение сдачи 

различными способами; 
- обучение удерживанию 

соперника различными 

способами; 

- обучение держать 

правильную бойцовскую 

стойку;  

Жанаев Сергей  

Амгаланович, ПДО 

66 Секция волейбола «Лидер» 

Образовательная программа 

«Волейболист» 

1 год 

обучения 

11 - 17лет. - физическая культура и 

спорт; 

-ОФП; 

Бадмацыренов 

Доржо 

Хандожапович, 



-СПП; 
-соревновательная 

подготовка; 

 

ПДО 

Проспект Победы, 11 

67 Шахматный клуб  «Шатар» 

Образовательная программа 

«Стратегия»  

2 года 

обучения 

7 – 13 лет. - шахматы как вид спорта; 

- шахматные правила;- 

первоначальные понятия; 

-тактика; 

- стратегия; 

-эндшпиль; 

Шомоев Вячеслав 

Климентьевич, ПДО 

68 Секция борьбы "Бухэбарилдаан" 

Образовательная программа «Борись и 

побеждай» 

3 года 

обучения 

10 - 14 лет. - история возникновения 

смешанных единоборств в 

России, Европе, мире; 

-ОФП; СФП;ТТП; 

- обучение сдачи 
различными способами; 

- обучение удерживанию 

соперника различными 

способами; 

- обучение держать 

правильную бойцовскую 

Халтанов Сэрен –

Доржа Викторович, 

ПДО 

69 Секция  баскетбола «Баскетбольный  

Гуливер» 

Образовательная программа  

«Гуливер» 

1 год 

обучения 

10 – 14 лет - Знакомство с видом 

спорта баскетбол;  

-  ОФП; Плавание, Кросс 

- СФП  

- Технико-тактическая 

подготовка. 

Афанасьев Сергей 

Николаевич, ПДО 

70 Секция  волейбола  «VOLLEYBALL» 

Образовательная программа  «Юный 

волейболист» 

 

1 год 
обучения 

10 – 14 лет - история волейбола в 
России; 

- техника нападения и 

защиты; 

- тактика волейбола; 

- основные правила 

проведения соревнований; 

Батомункуев Баярта 
Ринчинович, ПДО 

71 Спортивное ориентирование «Азимут» 

Образовательная программа «Азимут 

по  местности» 

2 год 

обучения 

10 – 14 лет -ориентация в пространстве 

и местности, -  ОФП; 

- изучение основ 

топографии; 

- работа с компасом и 

навигатором 

Линхобоев Баир 

Дабаевич, ПДО 

Ул. Ленина, 20 

72 Группа здоровья «Спираль» 

Образовательная программа «Будем 

здоровы» (оздоровительная 

гимнастика) 

1 год 
обучения 

7 – 11 лет -Система - 
Оздоровительно-боевая 

гимнастика "Спираль"; 

-работа двух противовесов 

- плечевого сустава и 

тазобедренного пояса; 

-ОФП; 

-упражнения с 

тренажерами (гим. палки) 

Баженов Илья 
Аркадьевич, ПДО 

73 Секция оздоровительного  ушу 

«Мастер Шифу»  
 Образовательная программа  «УШУ-

таолу» 

5 лет 

обучения 

5 – 13 лет - традиции и учения 

Востока; 

- ОФП; 

-ТТП; 

- базовый уровень 
- путь к истине; 

- постановочная работа; 

Новоженова 

Александра 

Юрьевна, ПДО 

74 Шахматный клуб  «Шатар» 

Образовательная программа 

«Стратегия»  

2 года 

обучения 

7 – 13 лет. - шахматы как вид спорта; 

- шахматные правила;- 

первоначальные понятия; 

-тактика; 

- стратегия; 

-эндшпиль; 

Шомоев Вячеслав 

Климентьевич, ПДО 

75 Объединение «Шашки» 

Образовательная программа «Умные 

шашки» 

3 года 

обучения 

6 – 12 лет. - шашки как вид спорта; 

-  правила игры в шашки; 

- первоначальные понятия; 

-тактика; 

- стратегия; 
-эндшпиль; 

Халмакшинов 

Сергей Леонидович, 

ПДО 



 

исп. Яковлева Е.Я., ст. методист  

Ул. Оцымика, 12 

76 Секция настольного тенниса "Атеми" 

Образовательная программа  

«Пинг - понг» 

3 года 
обучения 

7 – 14 лет -общая и спец. физическая 
подготовка в настольном 

теннисе; 

- удары в настольном 

теннисе с левой стороны 

стола; 

- удары в настольном 

теннисе с правой стороны 

стола; 

- удары в настольном 

теннисе с правой стороны 

стола 

Будаева Оюна 
Жыгмытовна, ПДО 

Ул. Мерецкова, 1 

77 Студия для души  и ЗОЖ 

«Воскресенье»  Образовательная 
программа по АРТ – хореография и 

терапии «В гармонии с собой» 

4 лет 

обучения   

5 – 8 лет 

9 – 14 лет 

- ритмика, партерная 

гимнастика;  
- детский  танец; 

- детский и массовый 

игровой танец; 

 

Баинова Светлана 

Сергеевна, ПДО 

Техническая направленность 

Ул. Ленина, 20 

78 Мультстудия «Весёлые человечки» 

Образовательная программа 

«Мастерская мультфильмов» 

 

 1 год 

обучения 

 

10 – 15лет 

- мультфильм как вид 

искусства; 

- технологии создания 

мультфильма; 

-мультпроекты; 

Афонина Ксения 

Викторовна,  ПДО 

Организация летнего и оздоровительного отдыха 

79 Лагерь дневного пребывания  

«ФорусГрад» 

ежегодно 10 –14 лет - Создание условий для 
организованного отдыха 
детей. 
- Приобщение ребят к 
творческим видам 
деятельности, развитие 
творческого мышления. 
-Формирование культурного 

поведения, санитарно-
гигиенической культуры. 
-Создание благоприятных 
условий для укрепления 
здоровья детей. 
-Организация среды, 
предоставляющей ребенку 
возможность для 

самореализации в  
индивидуальном и 
личностном потенциале. 
-Формирование у ребят 
навыков общения и 
толерантности 

Гененова Лариса 

Валерьевна, 

начальник лагеря 

80 Палаточный лагерь «Эрдыни» ежегодно 7 – 14 лет Мардаева Нина 

Цынденовна, 

начальник лагеря 
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