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 Пояснительная записка
Горловое пение,  уникальный вид искусства извлечения звука, при котором исполнитель извлекает сразу две ноты одновременно: основной тон и обертон

 Таким образом, получается двухголосное соло.
Интерес к горловому пению неуклонно растёт из-за его необычности, так как кажется просто невероятным тот факт, что эти звуки издает человек. Слыша их, чувствуешь, что соприкоснулся с архаичной культурой, наполненной мистицизмом. Ведь у многих оно ассоциируется с пением шаманов. Однако гортанное пение используют не только шаманы в своих ритуалах, это ещё и способ передачи народных сказаний.
Горловое пение, это не только стиль в музыке, но и инструмент медитации, благодаря которому человек приобщается к языку природы. Это своеобразное музыкально-поэтическое мышление, обусловленное безграничной любовью к природе.
Горловое пение делает горло более расслабленным. В результате голос становится более глубоким и мощным в повседневной жизни. Горловое пение - древнейший жанр устного народного творчества тюркских народов.
Также, благодаря горловому пению, можно избавляться от различных заболеваний горла, таких как ангина, першение в горле. Оно помогает снять усталость, избавиться от депрессий. Занятие горловым пением, равно как и просто его слушание, благоприятно влияет на душевное состояние и здоровье человека.
 В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах:

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании вРФ»;

- Концепция развития дополнительного образования детей

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Методические рекомендации по разработке и оформлению дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих программ, ФГАУ «Федеральный  институт развития образования», Москва ,2015г;

– Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования  «Дома творчества «Форус» Советского района г. Улан-Удэ»  от 08.06.2017г.

 В соответствии с вышеперечисленными документами образовательная программа определяет содержание образования определенного уровня и направленности.

Образовательная программа «Боевые перчатки»  является модифицированной, носит физкультурно – спортивную   направленность, рассчитана на детей   6 – 17 лет, сроком реализации на 3 года.
НАПРАВЛЕННОСТЬ
Образовательная программа «Свистульки» имеет художественно-эстетическую направленность. Является модифицированной программой художественной направленности. Программа знакомит обучающихся с основами техникой исполнения горлового пения, субстилями.
Содержание образовательных программ составлено согласно: 

    1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;

  2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

    3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014№41 « Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

   4.  Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 « О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

   5.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении порядка, организации и осуществления образовательной деятельности  по дополнительным общеобразовательным программам»;

    6. Устав МАУ ДО «Дом творчества «Форус» Советского района г. Улан-Удэ» от 07.06 2017г.
Классификация программы. Образовательная программа «Свистульки» модифицированного вида реализуется в муниципальном образовательном учреждении дополнительного образования «Дом творчества «Форус» дополнительного образования детей», является комплексной по форме организации содержания и процесса педагогической деятельности.
Актуальность программы. Обучение детей горловому пению способствует более глубокому  пониманию музыки, содействует приобщению учащихся к фольклору и национальным особенностям культуры. Обеспечивает возможность сохранения и развития традиций народного сольного и коллективного музицирования , а также способствует воспитанию целостной, гармоничной личности,  развивает эмоционально-чувственную сферу, художественно-образное,  ассоциативное мышление, фантазию, позволяет активизировать самые  разнообразные творческие проявления детей.

Программа этно-студия  горлового пения и народного вокала «ЧинЧи» способствует эстетическому воспитанию обучающихся, творческой самореализации их в сольном и ансамблевом пении, содействует становлению и развитию интегративных качеств личности (развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребенка, детской одаренности), обеспечивает ребенку комфортную образовательную среду — «ситуации успеха» и развивающего общения.
Педагогическая целесообразность программы. Данная программа предусматривает дифференцированный подход к обучению, учёт индивидуальных психофизиологических особенностей учащихся. Использование традиционных и современных приёмов обучения позволяет заложить основы для формирования основных компонентов учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, умение контролировать и оценивать свои действия. Репертуар для каждого учащегося подбирается педагогом с учетом возрастных, психологических особенностей и его вокальных данных. 

Учащиеся постигают умения работы с микрофоном, с народными инструментами, исполняя вокальную музыку под фонограмму и без неё, овладевают сценическими движениями. 

Структура занятий предусматривает совместное с педагогом практическое освоение учебного материала. При условии одаренности учащегося возможно освоение программы в более быстрые сроки.
Адресат программы 

Набор детей производится по заявлению родителей. В группы принимаются все желающие заниматься по горловому пению и народным вокалом. При реализации программы проводятся мероприятия по соблюдению  меры безопасности.

Сроки реализации программы:  

Продолжительность образовательного процесса 3 года

1 года обучения – 144  часов в год,

2 года обучения – 144 часов в год,

3 года обучения – 216 часов в год.

Форма обучения, проведения занятий

 форма обучения – очная. 

Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку, предусматривающее сочетание практических и теоретических методик фольклорного воспитания.

Групповая – позволяющая осуществлять подачу материала с учетом возрастных особенностей воспитанников и принадлежности их к группе определенного года обучения в студии.

 В паре – призванная совершенствовать взаимодействие сценических партнеров и применяемая при работе над диалогическими эпизодами постановок, а также дуэтов.
Виды учебных занятий: совместная деятельность педагога, учащихся и их родителей, а также различные тематические концерты, предусматривающие выступления учащихся, репетиции концертных программ и конкурсных номеров и т.д.
Используемые методы и приемы обучения:

- наглядно – слуховой (аудиозаписи)

- наглядно – зрительный (видеозаписи)

- словесный (рассказ, беседа)

- практический (показ приемов исполнения горлового пения)

Режим занятий 

Занятия групп 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, т.е. 4 часов в неделю (144  часов в год).

Занятия групп 2 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, т.е. 4 часов в неделю (144 часов в год).

Занятия групп 3 года обучения проводятся 3 раза в неделю по 2 часа, т.е. 6 часов в неделю (216 часов в год).

Цель программы: 

Художественно – эстетическое развитие детей и формирование системы вокальных, музыкально - теоретических знаний, умений и навыков, позволяющих активно обогащать и расширять опыт музыкально-творческой деятельности обучающихся, воспитание самостоятельной творческой личности с устойчивым интересом к народному искусству, раскрытие и постепенное развитие индивидуальных творческих способностей учащихся через вокально-сценическое искусство.
Задачи: 

Обучающие: 

• содействовать формированию, развитию и совершенствованию основных вокальных навыков в горловом и народном пении: певческой установки, дыхания, звукообразования, чистоты интонирования, строя, дикции, ансамбля; 

• создать условия для накопления обучающимися музыкального багажа на основе работы над репертуаром; 

• дать знания о строении голосового аппарата и охране певческого голоса; 

• сформировать основы музыкальной грамоты; 
• способствовать формированию собственного стиля горлового пения в  исполнения. 
Развивающие: 

• развивать музыкальные способности: диапазон голоса, звуковысотность, ладогармонический слух, музыкальную память, метроритм; 

• развивать и совершенствовать голосовой и артикуляционный аппарат; 

• развивать образное мышление, воображение, эмоциональное восприятие музыки, культуры чувств; 

• развивать осмысленное исполнение вокальных произведений; 

• способствовать творческой самореализации учащихся. 

Воспитательные: 

• воспитывать певческую культуру исполнителя и слушателя; 

• формировать сценическую культуру исполнения; 

• формировать эстетический вкус учащихся; 

• накапливать музыкальный багаж, способствующий расширению музыкального кругозора, формированию гармонично развитой личности; 

• воспитывать трудолюбие, целеустремлённость, уважительное отношение к труду народного певца и фольклорного коллектива; 

• воспитывать коммуникативные качества личности, содействовать формированию культуры общения; 

• способствовать воспитанию любви к родному краю, уважению к его истории и традициям, воспитывать уважение к другим национальным культурам и народам разных стран. 
Предметные, метапредметные и личностные связи (предметные и личностные)

Предметные результаты изучения отражают опыт учащихся в музыкально-творческой деятельности: 

- формировать представления о роли фольклорного пения в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии; 

- формировать общие представления о музыкальной картине мира; 

- формировать устойчивый интерес горловому пению; 

- уметь воплощать музыкальные образы при создании театрализованных концертных программ, творческих номеров и импровизаций.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных компетенциях учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения учебных предметов: 

- формирование индивидуальных певческих навыков; 

- участие в музыкальной жизни объединения; 

- уважительно относиться к культуре других народов; 

- формирование музыкально-эстетических чувств, проявляющих себя в эмоционально-ценностном отношении к горловому пению и фольклорному искусству, понимании его функций в жизни человека и общества.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и творческой практической деятельности:

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкальных произведений;
- определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;
ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ:

В результате работы на протяжении всего курса обучения дети должны приобрести следующие навыки:

1. Пения в народной манере;

2. Правильного певческого дыхания (на опоре);

3. Освоение вокально – технических приемов горлового пения;

4. Чистого интонирования;

5. Овладение характерными особенностями исполнения горлового пения.

Результаты обучения демонстрируются в форме исполнения народных песен различных жанров и авторских песен. Форма подведения итогов – концертные выступления, отчетный концерт в конце учебного года.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Содержание 
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности)
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	2
	Положение корпуса и головы при пении, посадка.
	2
	2
	4
	Просмотр видеозаписей

	3
	Понятие звук
	2
	
	2
	Практическое задание

	4
	Знакомство с историей возникновения и развития горлового пения
	2
	18
	20
	Прослушивание аудиозаписей, показ

	5
	Народное пение. Распевка. Слушание, разучивание
	2
	14
	16
	Прослушивание аудиозаписей

	6
	Работа над дыханием
	
	
	
	

	7
	Упражнение языком, губами и голосовыми связками с  краткими стихотворными формами.
	2
	14
	16
	Практическое задание

	8
	Работа над звуком и над осмысленным интонированием музыкально-поэтического текста
	1
	25
	26
	Практическое задание, прослушивание аудиозаписей

	9
	Работа над музыкальным произведением
	
	28
	28
	Видео просмотр

	10
	Работа над сценическим образом
	
	28
	28
	Практическое задание

	11
	Итоговое занятие
	
	2
	2
	Текущий контроль

	
	Итого: 
	12
	132
	144
	


СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

Горловое пение – основа музыкальной культуры народа. Главная задача народного пения – пропаганда национального песенного творчества в лучших образцах. Музыкальные способности ученика включают целый ряд компонентов: музыкальный слух, чувство метроритма, музыкальную память. 

Первый год обучения можно назвать эпохам вхождения в народное искусство, первым практическим знакомством с ним. За это время надо познакомить учеников с возможно большим количеством народных песен разных стилей и жанров. В результате первого года обучения учащийся должен:

Тема1: Вводное занятие (в том числе техника безопасности)

Теория: Знакомство учащихся со студией горлового пения « ЧинЧи».

Практика: Встреча с детьми, знакомство с классом, рассказ о процессе обучения в студии.

Тема2: «Правильная постановка корпуса, певческая установка»
Теория: Элементарные сведения об анатомическом строении, физиологии и гигиене дыхательного аппарата, правильной постановки корпуса.

Практика: Формирование правильной осанки, упражнения по нахождению , укреплению  и активизации мышц брюшного пресса и нижней части живота; вокальный вдох.
Тема3: «Понятие звук»

Теория: рассказ 

Практика: показ звука.
Тема4: Знакомство с историей возникновения и развития горлового пения. Виды
а) хоомей
 б) каркыраа; 

в) сыгыт и т.д.

Практика: Виды. Исполнение видов горлового пения. 

Теория: Объяснение и определение каждого стиля горлового пения. И ознакомление с песенным творчеством  исполнителей горлового пения.
Тема5: «Народное пение. Распевка. Слушание, разучивание»
Теория: Формирование певческой осанки. Обоснование короткого  вдоха и протяженного выдоха. 

Практика:  Показ и рассказ о правильной осанке, упражнение на дыхание нижней частью живота, певческий вдох, распределение дыхания. Взаимосвязь звука и дыхания 
1.упражнение «насос»

Представьте, что вы накачиваете насосом шину колеса:

- наклонитесь глубоко, расслабьтесь, руки держат ручку насоса; выдохните (через рот);

- сделайте вдох на «дно колодца», не выпрямляясь;

- при подъеме тяните руками ручку насоса, представляя, что у вас образуется «нейтральный» звук на поршне насоса;

- наклон с быстрым, легким, глубоким вдохом (в конце наклона);

- подъем с «нейтральным» звуком.

2) упражнение «шарик»

Представим, что у нас в животе находится воздушный шарик. Прокалываем его тонкой иголочкой и очень медленно с звуком «с»  выдыхаем воздух. Затем повторяем это же самое упражнение на гласный звук «а». Запоминаем ощущения,  которые сопровождают момент выдоха и задержки дыхания.

.  Дыхательные упражнения по системе В. Емельянова, А.Н. Стрельниковой.

Исполнение вокальных произведений.
Тема6. «Работа над дыханием»
Теория: беседа

Практика: Показ.
Тема7: «Упражнение языком, губами и голосовыми связками с  краткими стихотворными формами»

Теория: Элементарные сведения об артикуляционном аппарате. Активизация речевого аппарата,  работа над ясной дикцией.

Практика: Распевка, включающая артикуляционную разминку. Проговаривание скороговорок на различные сочетания, в разных темпах (от медленного к быстрому). Исполнение вокальных произведений.

Тема8: «Работа над звуком и над осмысленным интонированием музыкально-поэтического текста»
Теория: Освоение  речевого, разговорного посыла звука, «поем как говорим».

Практика: Распевка. Вокальные упражнения на  исполнение посыла звука. Работа над йотированными гласными (Я, Е, Ё, Ю. Работа над ровным звучанием.
Чередовать пение упражнения на стаккато и легато.  Повтор репертуара.

Тема9: «Работа над музыкальным произведением»
Теория: Осмысленно интонировать (чисто) музыкально – поэтический текст.

Практика: Распевка. Исполнение вокальных произведений. Работа над образом   произведения. Работа над образом   произведения.
Тема10: «Работа над сценическим образом» 
Практика:  Беседа. Понятие образ. Работа над элементами движения в народной песне.
Тема11: «Итоговое занятие»
Практика: Проведение  акустической, генеральной репетиции,  закрепление положительного опыта.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Тема
	Форма занятий
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности).
	Лекции.
	Плакаты, карточки
	Беседа, опрос

	2
	Положение корпуса и головы при пении, посадка.
	практические занятия
	Просмотр видеозаписей
	Беседа, опрос

	3
	Понятие звук
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	4
	Знакомство с историей возникновения и развития горлового пения. Виды 
б)хоомей
в)каркыраа; 

сыгыт и т.д
	
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа

	5
	Народное пение. Распевка. Слушание, разучивание
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей
	Беседа

	6
	Работа над дыханием
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей
	Беседа

	7
	Упражнение языком, губами и голосовыми связками с  краткими стихотворными формами
	практические занятия
	
	Беседа, опрос

	8
	Работа над звуком и над осмысленным интонированием музыкально-поэтического текста
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей
	Беседа, опрос

	9
	Работа над музыкальным произведением
	практические занятия
	Видео просмотр
	Беседа, опрос

	10
	Работа над сценическим образом
	Практическое задание
	Практическое задание
	Беседа,

	11
	Итоговое занятие
	Генеральная репетиция
	
	Анализ итогов  


Учебно-тематический план 2-го года обучения
	№ п/п
	Название разделов и тем
	Часы
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности)
	1
	1
	2
	Опрос

	2
	Работа над  певческим дыханием 
	2
	6
	8
	Беседа, Практическое задание 

	3
	Закрепление понятия атака  «опора звука»
	2
	4
	6


	Практическое задание

	4
	Работа над ритмом и темпом
	2
	18
	20
	Показ,

Практическое задание

	5
	Представление о резонаторах:

а) головном

 б) грудном
	2
	14
	16


	Показ,

Практическое задание

	6
	Артикуляция и дикция
	2
	6
	8
	Беседа

Практическое задание

	7
	Работа над чистотой интонации
	2
	8
	10
	Практическое задание

	8
	Единая манера пения
	2
	4
	6
	Практическое задание

	9
	Знакомство с музыкальной терминологией
	2
	4
	6
	Беседа

Практическое задание

	10
	Работа над однородности тембра
	2
	4
	6
	Беседа, опрос

Практическое задание

	11
	Работа над субстилями горлового пения:
а)борбаннадыр (перекатывание)

 б) ховукаргыраазы 
	2
	6
	8
	Прослушивание аудиозаписей, показ 

	12
	Работа над формами исполнением горлового пения:

а)  пение без слов (сос чокка кууседир)

б) напевное исполнение (ырлап кууседир)
	2
	20
	22
	Практическое задание,
Прослушивание вмдеозаписей

	13
	Игра на музыкальных инструментах
	2
	6
	8
	Беседа,

Прослушивание аудиозаписей, показ 

	14
	Работа над произведениями
	
	18
	18
	Практическое задание

	
	ИТОГО:
	25
	119
	144
	


УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 2-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Тема 1: «Вводное занятие (в том числе техника безопасности)»

Теория:  Знакомство стилями горлового пения. 
Практика: В общей дискуссии  даем определение  стиля горлового пения, как  музыкальному искусству. Прослушивание и исполнение образцов горлового пения.

Тема 2: «Работа над певческим дыханием»

Теория:   Продолжаем работу с упражнениями на дыхание, формируя певческую опору. Основные типы дыхания: 1. Грудное дыхание 2. Брюшное дыхание. 3.цепное дыхание
Практика: Распевка. Упражнение на короткий вдох, протяжный выдох. Умение брать бесшумное дыхание. Дыхательные упражнения. Активно включаем в работу брюшные мышцы. Исполнение вокальных произведений.

Упражнение 1. Короткий вдох через нос при выдвижении стенки живота вперёд, активизации мышц спины в районе пояса и небольшом раздвижении нижних рёбер с фиксацией на этом внимания студента. Каждый обучающийся контролирует свои движения, положив ладони рук на косые мышцы живота. Выдох по возможности длинный и равномерный со счётом. При повторении упражнения выдох удлиняется. 

Упражнение 2. Короткий и глубокий вдох через нос при выдвижении вперёд стенки живота, задержка дыхания по сигналу педагога. Мягко воспроизвести закрытым ртом звук заданной высоты в середине диапазона и тянуть его ровным и умеренным по силе голосом. Сначала звук длится 2–3 секунды, затем время звучания постепенно увеличивается.
Упражнения 3 на укрепление певческого дыхания.  Ощутите на ладонях выдох из открытого рта так, как это делают на морозе, стараясь согреть дыханием руки. Выдох должен быть бесшумным, но достаточно интенсивным и равномерным.
Тема 3: «Закрепление понятия атака «опора звука».
Теория: Закрепить понятие «опора звука», типы певческих атак; 
Практика: Распевка. Показ типы певческих атак:

1.твёрдая  2. мягкая. 

Твердая атака. Характерна для плотного смыкания голосовых связок до начала звукообразования и сильном их сопротивлении воздуху при извлечении звука. Звук при этом твёрдый, яркий, энергичный, резкий. 

Упражнение.  Представьте себе, что вам необходимо позвать кого-то, кто находится далеко от вас. Или вы громко ругаетесь с кемто.

Мягкая. В разговорной речи мягкой атаке соответствует обычный негромкий. Это задушевный разговор с приятным вам человеком.
Тема 4: «Работа над ритмом и темпом»

Теория:  Рассказ о ритме.  Слабые и сильные доли. Показ о воспроизведение его в движении (бег, ходьба, хлопки, отстукивание и т. д.). 
Рассказ о темпах: медленном, умеренном и быстром (legatto). 
Практика: Показ ритмических упражнений. Исполнение вокальных упражнений. Упражнения на развитие чувства ритма. Петь в медленном темпе интервалы: малая и большая секунда, малая и большая терция Музыкально-ритмические игры
Тема 6: «Артикуляция и дикция»
Теория:  Рассказ о речевом аппарате, о важности ясной и чёткой  произношения согласных. Правильное произношение. Работа над артикуляцией, фонетическими особенностями.

Практика: Работа над четкой артикуляцией, работа со скороговорками. Расставляем смысловые акценты. Формируем понятие певческой позиции, о высокой позиции. Дикция.

Упражнения для четкости дикции.
Тема 7. «Работа над чистотой интонации»

Теория: рассказ о чистой интонации.

Практика: точное воспроизведение первого звука. Воспитание вокального слуха. Умения внимательно слушать себя, и слушать свои ошибки. Отдельное пропевание скачков;

транспонирование мелодии в удобную тональность; мысленное пропевание мелодии;

работа над чистотой интонирования в произведениях без сопровождения музыкального инструмента, при этом постоянно сверять правильность звучания голоса с инструментом.
Тема 8: «Знакомство с музыкальной терминологией»
Теория: Знакомство с понятиями:

мажорный и минорный лад – доступно на музыкальных примерах контрастного

характера объяснить понятия мажор (весёлая жизнерадостная музыка) и минор

(грустная, печальная, трагическая музыка).

пауза – определённый перерыв в звучании музыки – показать пример на

исполняемых песнях.

высота звуков – объяснить детям, что каждый звук имеет свою высоту и привести

яркие примеры: медведь, волк – низкие звуки, зайчик, птица – высокие звуки,

лисичка, кошка – средние звуки по высоте.

темп – (подвижный, медленный, быстрый, с ускорением, с замедлением) –

скорость звучания музыки. Привести в пример разучиваемые и исполняемые песни.

Практика: Показ мажорных и минорных упражнений
Тема 9: «Работа над однородности тембра»

Практика: При работе над песней следить за однородностью тембра и естественной подачей звука. 
Тема 10: «Единая манера пения»

Теория:  Рассказ о единой манере. 

Практика: Упражнение на выработку единой манеры пения в унисоне.
Тема 11: Работа над субстилями горлового пения: 

а) борбаннадыр (перекатываие)
 б) хову каргыраазы
Практика: Показ и попевки субстилей.
 Тема 12: Работа над формами исполнения горлового пения:

а)  пение без слов (сос чокка кууседир)

в) напевное исполнение (ырлап кууседир)
Теория: Рассказ о формах исполнении. Работа над формами исполнения вставок горлового пения.
Практика: Рассказ и показ с каждой формой исполнения. Исполнение вокализации гласных протяжных песен.

Тема: 13 «Игра на музыкальных инструментах»
Теория: рассказ о музыкальных инструментах

Практика: Игра на музыкальных инструментах. Учить пользоваться музыкальными инструментами, такими как шумовые ложки, бубен и др. Учить исполнять простейшие ритмы при пении.
Тема 14: Работа над произведениями

Работа с народной песней. Освоение особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, Работа с произведениями современных композиторов, а также русских и зарубежных классиков. Освоение средств исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых песен динамики, темпа, фразировки, различных типов звуковедения и т.д
 Практика: Исполняем вокальные произведения,  отдельно работаем над стилем горлового пения и текстом: проговаривая,  выделяем проблемные места, прорабатываем их тщательно. Работа по фразам.
Прослушивание звучания песни или исполнения педагога.

Прослушивание фонограммы. Определение вступления, начала куплета, припева. Беседа об аранжировке песни, ее особенностях, наличии дополнительных проигрышей, повторов музыкальных фраз.

Практика: Работа под фонограмму «-1». Правила работы с микрофоном. Пение по

фразам. Умение слушать фонограмму и себя.
Подготовка песни к концертному исполнению. Художественное воплощение замысла песни. Эмоциональное исполнение произведения. Стилистические особенности данной песни. Работа над костюмом и внешним видом исполнителя.

Практика: Общие понятия о сценическом образе, элементарные движения при пении; упражнения на пластику рук и ног.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

2-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Форма занятий
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности
	Лекции.
	Плакаты, карточки
	опрос

	2
	Работа над  певческим дыханием 
	практические занятия
	Просмотр видеозаписей
	Беседа

	3
	Закрепление понятия атака  «опора
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	4
	Работа над ритмом и темпом звука
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа

	5
	Представление о резонаторах:

а) головном

 б) грудном
	практические занятия
	Показ аудиозаписей 
	Беседа

	6
	Артикуляция и дикция
	практические занятия
	
	Беседа

	7
	Работа над чистотой интонации
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	8
	Единая манера пения
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	9
	Знакомство с музыкальной терминологией
	практические занятия
	
	Беседа

	10
	Работа над однородности тембра
	практические занятия
	
	Беседа, опрос

	11
	Работа над субстилями горлового пения:
а)борбаннадыр (перекатывание)

 б) ховукаргыраазы
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	12
	Работа над формами исполнением горлового пения:

а)  пение без слов (сос чокка кууседир)

б) напевное исполнение (ырлап кууседир)
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	13
	Игра на музыкальных инструментах
	практические занятия
	Прослушивание аудиозаписей, показ
	Беседа, опрос

	14
	Работа над произведениями
	практические занятия
	
	Беседа, опрос


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 3-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Название разделов и тем
	Часы

	
	
	теория
	практика
	всего.
	Формы контроля

	1
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности)
	1
	1
	2
	Плакаты, карточки,

Опрос

	2
	Введение в программу.

Интонирование
	2
	16
	18
	Практическое задание

	3
	Продолжение работы над стилями и приемами горлового пения между звеньями голосообразующей системы: гортани, дыхания, артикуляции
	2
	12
	14
	Бесда, 

Практическое задание
Просмотр видео записей

	4
	Работа над непрерывностью, плавностью, звуковедение и унисон
	2
	16
	18
	Бесед, опрос

Практическое задание

	5
	Работа над стилями горлового пения:

а)хоомей 

б)каркыраа; 

в) сыгыт 

г) борбаннадыр и т.д
	2
	18
	20
	Практическое задание
Просмотр видеозаписей

	6
	Работа над субстилями горлового пения: 

а) борбаннадыр (перекатываие)

 б) хову каргыраазы

в) эзенгилээр

г) пырланадыр

д) думчук каргыраазы
	2
	12
	14
	Практическое задание,
Просмотр видеозаписей,

беседа

	7
	Работа над жанрами  горлового пения: частушки, короткие песни, протяжные песни, колыбельные песни
	2
	14
	16
	Практическое задание

	8
	Работа над формами исполнением горлового пения:

а)  пение без слов (сос чокка кууседир)

б) напевное исполнение (ырлап кууседир)
	2
	30
	32
	Практическое задание
Просмотр видеозаписей,

беседа

	9
	 Работа над чёткой дикцией, выразительностью слова
	2
	12
	14
	Практическое задание

	10
	Игра на музыкальных инструментах
	2
	14
	16
	Практическое задание

	11
	Работа над произведениями
	
	50
	50
	Практическое задание

	12
	Итоговое занятие
	
	2
	2
	подготовка к отчетному концерту

	
	ИТОГО:
	19
	197
	216
	


УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 3-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
Третий год обучения – ведется работа над закреплением ранее полученных навыков и овладением новых:

Тема 1«Вводное занятие (в том числе техника безопасности)»

Теория: Знакомство ребят с наиболее известными исполнителями  народной песни.

Практика: Прослушивание и просмотр видеоматериалов с рассказом о  исполнителях народной песни, улигершинов.  Исполнение произведений из  репертуара прошлых лет.

Тема 2. «Введение в программу. Интонирование

Теория: Продолжаем работу по развитию музыкального слуха. Работа над чистотой интонации.

Практика: Распевка. Упражнения на пропевание. Исполнение вокальных произведений.

Тема 3: «Продолжение работы над стилями и приемами горлового пения между звеньями голосообразующей системы: гортани, дыхания, артикуляции».
Теория: Продолжаем работу над развитием координацией работы гортани, органов дыхания, артикуляции- фонетическими особенностями. Рассказ и показ о согласных и огласовках
Практика: Работа над четкой артикуляцией, работа со скороговорками. Исполняем вокальные произведения,  отдельно работаем над текстом: проговаривая,  выделяем проблемные места, прорабатываем их тщательно. Расставляем смысловые акценты. Формируем понятие певческой позиции.

Тема 4: «Работа над непрерывностью, плавностью, звуковедением и унисон»

Теория: Рассказ о таких средствах  выразительности, как штрихи. Расширяем представление о музыкальной артикуляции, способах звуковедения в пении.

Практика:  Распевка. Пение вокальных упражнений на  staccato, legato, nonlegato. Исполнение вокальных произведений. Пение без напряжения, «мягким» звуком, правильное формирование и округление гласных, ровное звуковедение. Развитие певческого диапазона от ре¹ - фа² октавы. Чистота унисона - слитность голосов, умение слушать себя и поющих, не выделяться из общего звучания, правильное воспроизведение

ритмического рисунка.
Тема 5: «Работа над различными видами горлового пения»:

а)хоомей 

б)каркыраа; 

в) сыгыт и т.д
Теория: Объяснение и определение каждого стиля горлового пения.
Практика: Виды. Исполнение видов горлового пения. 

Тема 6: «Работа над субстилями горлового пения: 

а) борбаннадыр (перекатываие)

 б) хову каргыраазы

в) эзенгилээр

г) пырланадыр

д) думчук каргыраазы 

Теория: беседа о субстилях горлового пения.
Практика: Показ и попевки субстилей.
Тема 7: «Работа над жанрами  горлового пения: частушки, короткие песни, протяжные песни, колыбельные песни»

Теория:  Работа над жанрами горлового пения.

Практика: Распевка. Пение вокальных упражнений. 
Тема 8: «Работа над формами исполнением горлового пения»

Теория: Рассказ о формах исполнении. Работа над формами исполнения вставок горлового пения.

Практика: Рассказ и показ с каждой формой исполнения. Исполнение вокализации гласных протяжных песен.
Тема 9: «Работа над чёткой дикцией, выразительностью слова»
Теория: Элементарные сведения о артикуляционном аппарате. Активизация речевого аппарата,  работа над ясной дикцией.

Практика: Распевка, включающая артикуляционную разминку. Проговаривание скороговорок на различные сочетания, в разных темпах (от медленного к быстрому), Исполнение вокальных произведений.

Тема 10: «Игра на музыкальных инструментах»
Теория: рассказ о музыкальных инструментах

Практика: Игра на музыкальных инструментах. Учить пользоваться музыкальными инструментами, такими как шумовые ложки, бубен и др. Учить исполнять простейшие ритмы при пении.

Тема 11: «Работа над произведениями»
Практика: работа над музыкальным произведением, используя актерские возможности учащегося. 
12. Итоговое занятие

Повтор темы, подготовка к отчетному концерту

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 3-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Форма занятий
	Дидактический материал, техническое оснащение
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности
	Лекции.
	Плакаты, карточки
	опрос

	2
	Введение в программу.

Интонирование
	практические занятия
	
	Беседа

	3
	Продолжение работы над стилями и приемами горлового пения между звеньями голосообразующей системы: гортани, дыхания, артикуляции
	Практическое задание

	Просмотр видеозаписей
	Беседа



	4
	Работа над непрерывностью, плавностью, звуковедение и унисон
	Практическое задание

	
	Беседа, опрос

	5
	Работа над стилями горлового пения:

а)хоомей 

б)каркыраа; 

в) сыгыт 

г) борбаннадыр и т.д
	Практическое задание

	Просмотр видеозаписей
	Беседа, опрос

	6
	Работа над субстилями горлового пения: 

а)борбаннадыр (перекатываие)

 б) хову каргыраазы

в) эзенгилээр

г) пырланадыр

д) думчук каргыраазы
	Практическое задание

	Просмотр видеозаписей
	Беседа, опрос

	7
	Работа над жанрами  горлового пения: частушки, короткие песни, протяжные песни, колыбельные песни
	Практическое задание

	
	Беседа, опрос

	8
	Работа над формами исполнением горлового пения:

а)  пение без слов (сос чокка кууседир)

б) напевное исполнение (ырлап кууседир)
	Практическое задание

	Просмотр видеозаписей
	Беседа, опрос

	9
	Работа над чёткой дикцией, выразительностью слова
	Практическое задание

	
	Беседа

	10
	Игра на музыкальных инструментах
	Практическое задание

	Просмотр видеозаписей
	Беседа, опрос

	11
	Работа над произведениями
	Практическое задание

	
	Беседа, опрос

	12
	Итоговое занятие
	подготовка к отчетному концерту
	
	


Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы

 «Свистульки»
   на 2019 -2020 учебный год
1. Продолжительность учебного года – 36 недель. 
        Начало занятий: 02.09.2020 г.

       Окончание занятий: 31.05.2021 г.   

2. Объем учебных часов дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы для групп 1, 2 и 3 годов  обучения

	Наименование дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы/направленность
	1 год 

обучения
	2 год 

обучения
	3 год 

обучения

	«Этно-студия горлового пения и народного вокала «ЧинЧи»

 художественная направленность
	Количество часов по годам обучения

	
	144
	144
	216

	
	Режим работы по годам обучения

	
	2 раза в неделю по 2 часа
	2 раза в неделю по 2 часа
	3 раза в неделю по 2 часа

	
	Количество часов в неделю

	
	4
	4
	6

	
	Количество учебных дней

	
	72
	72
	72

	
	Продолжительность учебного часа 45 минут


Формы контроля освоения программы. 

Собеседование – выявление индивидуально-личностных особенностей и творческих интересов ребёнка; 

Прослушивание – определение музыкального слуха, вокальных особенностей голоса, определение наработанных вокальных и сценических навыков; 

Концертная и конкурсная деятельность – демонстрация умения владеть приобретёнными вокальными навыками и сценическим мастерством; 
Итоговое занятие – подведение итогов в конце учебного года с демонстрацией выученного репертуара. 

Отчетный концерт – показ лучших вокальных номеров.
Оценка знаний, умений, навыков. Определение успешности результатов усвоения учащимися программы в соответствии с общими целью и задачами предусматривает следующие критерии качества: 

Вокально-певческие навыки:

- типы дыхания; 

- певческая опора; 

- свободное звучание голоса; 

-  сформированность тембра; 

-чистота интонации; 

-хорошая дикция; 

- чувство ритма; 

 - владение приёмами стиля горлового пения; 

- приемы исполнения горлового пения 

Личностные результаты:
- формирование индивидуальных певческих навыков;
- умение работать в коллективе;

Метапредметные результаты:
- Владеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения в процессе интонационно-образного и жанрового, стилевого анализа музыкальных сочинений и других видов музыкально-творческой деятельности; 

- уметь самостоятельно осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных носителях, обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации.).

.Планируемые  результаты
К концу 1 года обучения  учащиеся:

Будут знать:

    -знание теоретического материала;

    - историю возникновения и развития горлового пения;

    - различные виды  горлового пения:

          Будут уметь:

     - правильно вдыхать и выдыхать воздух во время пения, т.е. умения правильно дышать;

     - интонирует чисто; 
 -уметь внятно проговаривать слова и стихи при исполнении;

    -воспроизводить хотя бы один из видов горлового пения;
К концу 2 года обучения:
Будут знать:
· знают разнообразие стилей горлового пения;

· владеют артикуляцией при пении;
· - умеет исполнять различные по стилю, жанру произведения;

· - умеет петь чисто;

· - владеет хорошей дикцией;

· - владеет цепным дыханием;

· - знает основные музыкальные термины: жанр, ритм, цепное дыхание;

Будут уметь:
· передать образ и характер исполнения;

К концу 3 года обучения:

· владеют стилями и субстилями горлового пения и дыханием: одновременный вдох и начало пения, сменой дыхания в процессе пения, коротким и активным дыханием в быстром темпе, спокойным и активным в медленном темпе. 

· владеют цепным дыханием в ансамблевом исполнении;
· уметь владеть специфическими приемами и особенностями стилей горлового пения
· приобретен навык характерных приемов в народной песне;

· уметь различать и стилей горлового пения
· определять различные стили горлового пения (хоомей, каргыраа, сыгыт, борбаннадыр, эзеңгилээр).
Условие реализации программы

Эффективность в реализации данной программы, в значительной мере зависит от того, насколько серьёзно и квалифицированно ведётся работа в студии. Механизм реализации данной программы успешен при условии чёткого и продуманного, составленного педагогом репертуарного плана по годам обучения, а так же его последовательного освоения, от качества составления которого, и от уровня практического воплощения зависит степень продвижения обучающегося. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ

Материально-технические условия 

Для занятий нужен кабинет 
Необходимы: 

стол преподавателя, 
- стулья - на всех участников занятия;

-магнитофон или музыкальный центр для прослушивания музыкальных записей;

компьютер и колонки

микрофоны

 - видео- и аудиозаписи; 

- хомус;

 - книги по фольклору, справочные издания; 

- возможность организации просмотра видеозаписей; 

Методические материалы

Для достижения поставленной цели и реализации задач используются следующие методы обучения:

· словесный (рассказ, беседа, объяснение);

· объяснительный;

· репродуктивный (исполнение учащимися упражнений и произведений по образцу преподавателя);

Различные методы обучения должны применяться в соответствии с индивидуальными и возрастными особенностями обучающихся.

Необходимо следовать также основным педагогическим принципам: постепенности, доступности, результативности, сознательности, принципам индивидуального подхода и единства вокально-технического и художественного развития учащихся.

При проведении занятий желательно прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей с выступлениями, что значительно расширит музыкальный кругозор учащихся. Особое внимание следует уделять прослушиванию и просмотру собственных выступлений в видео и аудиозаписях с последующим  разбором.

 Основная форма обучения очная, в основном занятия ведутся в группе, но так, же предусмотрены индивидуальные занятия с талантливыми и одаренными детьми. 

Так же используются различные формы работы: выездные экскурсии по культурно-историческим местам, участие в культурно-массовых мероприятиях школ и детских садов, где происходит передача опыта от старшего младшим, проведение тематических бесед, посвященных юбилеям различных композиторов и вокальных  деятелей,  участие в мастер-классах, участие в районных и республиканских мероприятиях.
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