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Пояснительная записка
В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
- Конвенция о правах ребёнка принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030г (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р);
- Приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018№52831);
-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196";
- Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», разработанные Центром социализации, воспитания и неформального образования ФГАУ ФИРО, г. Москва 2015г. 
- Приказ Минпросвещения  России от 03.09.2019г № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства  труда  и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021г № 6524 -н «Об  утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации от 17.12.2021г за №  66403);
 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
- Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования  «Дома творчества «Форус» Советского района г. Улан-Удэ»;
- Локальные нормативные акты.

1. Основные характеристики программы:
1.1 Дополнительная общеразвивающая программа «Белая ладья» имеет физкультурно-спортивную направленность, т.е. шахмат ы представляют собой организованный вид спорта с иерархией званий, развитой системой регулярных турниров, национальной и международными лигами, шахматными конгрессами. Возникновение профессионального спорта привело к появлению профессиональных спортсменов, тренеров, журналистов, функционеров, опирающихся на большое количество любителей игры.
Шахматы развивают мышление, внимание, память, воспитывает такие ценные качества, как терпение, ответственность, самодисциплина.
1.2. Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как                                              формирование развитой личности- сложная задача, преподавание шахмат через   структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию детей.
Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на занятиях педагогом дидактического материала (карточки, этюды, задачи и т.п.), обучающих компьютерных программ, активизирующих общие и индивидуальные логические особенности обучающихся; применение метода исследования (написание рефератов и сообщений по актуальным проблемам игры).
1.3. Отличительные особенности программы
Отличительной особенностью программы является ее индивидуальный подход к обучению ребенка. Он имеет два главных аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие строится с каждым юным шахматистом с учётом личных особенностей. Во-вторых, учитываются знания условий жизни каждого обучающегося, что важно в процессе обучения. Такой подход предполагает знание индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда природных, физических и психических свойств личности.
В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не только ученик, но и программа его самообучения. Она может корректироваться в ходе деятельности самого ученика, который оказывается субъектом, конструктором своего образования, полноправным источником и организатором своих знаний. Ученик с помощью педагога может выступать в роли организатора своего образования: формулирует цели, отбирает тематику, составляет план работы, отбирает средства и способы достижения результата, устанавливает систему контроля и оценки своей деятельности.
1.4. Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность обусловлена дефицитом образовательных программ по шахматам, ориентированных на учреждения дополнительного образования на базе средних школ и гимназий (УДО) и на школьные спортивные секции. Данная программа рассчитана для реализации в шахматных секциях в рамках УДО.
Цель программы: создание условий для развития интеллектуально-творческой, одаренной личности через занятия шахматами.
Задачи:
Обучающие:
- познакомить с историей шахмат;
- обучить правилам игры;
- дать теоретические знания по шахматной игре, познакомить с правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения.
Развивающие:
- развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие положительные качества личности;
- способствовать формированию выдержки, критического отношения к себе и к сопернику;
- сформировать навыки запоминания;
- вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять представления об окружающем мире.
Воспитывающие:
- прививать бережное отношение к окружающим, стремление к развитию личностных качеств;
- прививать навыки самодисциплины;
- способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и самооценки.
Здоровьесберегающие:
- обеспечивать гигиенически оптимальные условия образовательного процесса для поддержания умственной работоспособности на высоком уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления;
- способствовать созданию необходимых гигиенических и психологических условий для организации учебной деятельности, профилактика различных заболеваний, а также пропаганда здорового образа жизни.
В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в коллективной деятельности.
1.5. Возраст учащихся, которым адресована программа рассчитана на детей с 6 до 17 лет. Минимальный возраст детей для зачисления- 6 лет.
1.6. Формы занятий: 
- групповая, игровая, индивидуальная, в парах;
Аудиторные и внеаудиторные (в т.ч. самостоятельные) занятия.
Занятия проводятся по группам и индивидуально.

2. Объем программы
2.1. Объем программы- 216 часов (72 + 144 )
Учебно-тренировочная нагрузка на группу:
2 раза в неделю по 1 часу, 72 часа в 1 год обучения;
2 год обучения- 2 раза в неделю по 4 часа= 144 часов;
2.2.Срок реализации программы: программа рассчитана на 2 года обучения ежегодно в течение 9 месяцев, ежемесячно 4 недели (36 учебных недель).
2.3. Режим занятий:
2 раза в неделю по 1 часу, 72 часа (1 год обучения)
2 раза в неделю по 2 часа, 144 часов (2 год обучения)

3. Планируемые результаты
К концу 1 года обучающиеся
Будут знать:
- правила игры, ценность фигур;
- историю развития шахматной игры
- понятия шах, мат, пат;
- владеть шахматной нотацией;
- постановку мата одинокому королю;
- стадии шахматной игры и основные задачи для каждой стадии;
- чемпионов мира;
- тактические приемы (нападение, защита, двойной удар, связка, уничтожение защиты, отвлечение);
- понятие комбинации;
- 2-3 открытых дебюта;
- простейшие окончания;
- пешечные структуры (слабые и сильные);
- хорошие и плохие поля для расположения фигур;
- правила игры в соревнованиях.
Будут уметь:
- ставить мат в 1 ход различными фигурами;
- ставить мат ферзем, ладьей, линейный мат;
- ставить «детский мат» и защищаться от него;
- играть и записывать партию;
- ставить мат в 2 хода разными фигурами;
- проводить пешку до крайнего поля с помощью короля;
- находить простые тактические удары и комбинации;
- играть в силу 3 юношеского разряда.
Разовьют следующие качества:
- дисциплинированность;
- логическое мышление;
- образное и ассоциативное мышление.
К концу второго года обучения обучающиеся
Будут знать:
- спортивные звания в шахматах, рейтинги и выдающихся шахматистов;
- 2-3 классические партии;
- тактические приемы (завлечение, перекрытие, блокировка, освобождение пространства, рентген);
- 2-3 открытых дебюта, 2-3 полуоткрытых и закрытых дебюта;
- теоретические окончания пешка против фигуры, фигура против пешки и фигуры;
- сильные и слабые поля;
- построение простых планов на игру.
Будут уметь:
- ставить мат в 3 хода;
- находить 2-3 ходовые удары и комбинации.
Разовьют следующие качества:
- дисциплинированность;
- позитивное мышление;
- образное и ассоциативное мышление.
3.2. Способы проверки результативности
Планируемые результаты обеспечивают связь между требованиями программы подготовки шахматной секции, образовательным процессом и системой оценки результатов образовательной программы. Система планируемых результатов включает решение ряда задач: учебно-познавательных (ознакомление, анализ, синтез, обобщение, интерпретация), учебно-практических (формирование и оценка знаний, умений, навыков, принятие самостоятельных решений и выбора, учебно-познавательных и учебно-практических (формирование и оценка навыков, ценностей, этических норм, умение аргументировать свою позицию и оценку).
Таким образом, освоившие образовательную программу должны получить дополнительные теоретические знания в области физической культуры и спорта в России, развития шахмат в России и за рубежом. Изучить основы техники безопасности и профилактики травматизма при проведении занятий по шахматам. Ознакомиться с основами оказания первой медицинской помощи, морально-волевой подготовки спортсмена, психологической подготовки.
Формы подведения итогов реализации программы
Система оценки результатов освоения программы состоит из текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации в соответствии с разработанными и действующими в учреждении локальными нормативными актами.
Так как в спортивно-оздоровительных группах занимаются дети и подростки разного возраста, с неодинаковой физической подготовленностью, то при проведении всевозможных игр, заданий возникает проблема учета возможностей занимающихся. Поэтому основным принципом контрольно-оценочной деятельности является дифференцированный подход при осуществлении оценочных и контролирующих действий. Критерии являются однозначными и предельно четкими.
1) Оценка текущего контроля за успеваемостью осуществляется следующим образом. Основным критерием текущего контроля является посещаемость.
Присутствие обучающегося на занятиях отмечается в журнале учета групповых занятий отмечается точкой, отсутствие без уважительной причины- «Н», отсутствие по причине состояния здоровья – «Б». Обучающиеся, регулярно посещающие занятия и отсутствующие на занятиях без уважительной причины не более 6 занятий подряд и не более 12 занятий в сумме в течение полугода считаются успешно прошедшими испытания текущего контроля за успеваемостью и допускаются к промежуточной аттестации.
При неудовлетворительном результате обучающегося в рамках текущего контроля за успеваемостью, педагог вправе не допустить обучающегося к промежуточной аттестации и сдаче контроль-переводных нормативов.
Педагог также вправе представить на педагогическом совете кандидатуру из числа обучающихся для отчисления, в случае если обучающийсяотсутствует на групповых занятиях более 6 занятий подряд, либо 12 занятий в сумме в течение одного учебного полугодия.
Помимо посещаемости, в рамках текущего контроля успеваемости, педагог наблюдает за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами, как происходит применение этих приемов в тренировочном процессе, соревнованиях.
2) Контрольно-оценочная деятельность в рамках промежуточной и итоговой аттестации осуществляется с использованием оценочных материалов, разработанных МАУ ДО «Дом творчества «Форус».Советского района г. Улан – Удэ»
Целью промежуточной аттестации является:
- проверка соответствия теоретических знаний и физической подготовки обучающихся требованиям настоящей программы;
- диагностика уровня освоения образовательной программы обучающимися.
2.1.) Оценка уровня знаний по теоретической подготовке.
Проверка теоретических знаний обучающихся,  в рамках промежуточной (итоговой) аттестации,  не является обязательной,  так как,  настоящей программой предусмотрено постоянное закрепление полученных теоретических знаний в ходе практической подготовки,  что в свою очередь приводит к тому, что, в основном все обучающиеся показывают положительные результаты по теоретической подготовке в рамках осуществления текущего контроля за успеваемостью. 
В случае принятия решения о целесообразности включения в программу  промежуточной (итоговой) аттестации  тестирования обучающихся по теоретической подготовке, педагог формирует тестовые вопросы. На каждый вопрос теста предлагается несколько вариантов ответов, один из которых правильный. Тест может содержать до 10 вопросов. Для успешной сдачи тестовых испытаний по теоретической подготовке необходимо правильно на 60 % (зачетный минимум) вопросов теста.
2.2.) Оценка уровня знаний по практической подготовке включает в себя тестирование и написание партии по памяти.
Оценки в результате тестирования производится по 3-балльной системе. Так, 3 балла тот, кто улучшил свой предыдущий результат (решил большее количество задач, написал большее количество правильных ходов), 2 балла - если предыдущий результат не изменился, 1 балл- если зафиксирован результат хуже предыдущего.
Кроме того, обучающиеся должны написать по памяти одну из партий в зависимости от периода обучения (1 год- Итальянская партия, 2- 3 годы обучения- Северный гамбит).
Оценка в результате данного испытания также производится по 3-бальной системе. Так, 3 балла тот, кто улучшил свой предыдущий результат. 2 балла - если предыдущий результат не изменился, 1 балл - если зафиксирован результат хуже предыдущего.
Для получения итоговой оценки по практической подготовке баллы в результате тестирования и написания партий по памяти суммируются.
Таким образом, для успешной промежуточной аттестации необходимо получить зачет по теоретической подготовке, получить итоговый балл по практической подготовке от 4 баллов и более. Итоговая оценка в результате промежуточной аттестации представлена в рамках дихотомической шкалы: «зачет»/»не зачет». При получении оценки «зачет», обучающиеся могут быть переведены на следующий период обучения.

II. Содержание программы
Учебно-тематический план группы спортивно - оздоровительного этапа
1-й год обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Форма контроля

	1
	Техника безопасности. Профилактика травматизма
	2
	2
	-
	опрос

	2
	Вводное занятие. Правила игры.
	4
	1
	3
	практика

	3
	История шахмат
	1
	1
	-
	беседа

	4
	Понятие дебюта. Принципы игры в дебюте. Ошибки в дебюте. Миниатюры.
	4
	2
	2
	Беседа, практика

	5
	Понятие окончания. Стратегические задачи. Матование одинокого короля.
	6
	3
	3
	практика

	6
	Понятие середины игры. Стратегические задачи.
	8
	2
	6
	практика

	7
	Шахматная тактика. Решение творческих заданий.
	6
	2
	4
	практика

	8
	Правила игры в соревнованиях
	4
	1
	3
	практика

	9
	Чемпионы мира по шахматам
	1
	1
	-
	беседа

	10
	Открытые дебюты
	6
	1
	5
	практика

	11
	Простейшие окончания
	6
	1
	5
	практика

	12
	Пешечные структуры (слабые и сильные). Хорошие и плохие поля для расположения фигур
	8
	2
	6
	практика

	13
	Тактические приемы (нападение, защита, двойной удар, связка, уничтожение защиты, отвлечение). Итоговое занятие
	10
	2
	8
	практика

	14
	Углубленное медицинское обследование
	2
	
	2
	практика

	15
	Контрольные испытания
	4
	
	4
	практика

	
	
	72
	21
	51
	



Содержание занятий 1-го обучения
1. Техника безопасности. Профилактика травматизма. 
2. Техника безопасности при занятиях шахматами. Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха. Питание, самоконтроль. Оказание ипервой помощи при травмах.
Поведение на улице во время движения к месту занятия. Безопасный маршрут.
3. Правила игры. Вводные, контрольные, итоговые занятия. 
4. Теория: шахматная доска, поля, фигуры, ходы фигур. Ценность фигур. 
Практика: Простые игры с фигурами, лабиринты, взятия фигур, «часовые».
5. История шахмат..
Теория: Легенда возникновения шахматной игры, древние шахматы, путешествие шахмат по миру. Шахматы в жизни Петра I, Пушкина и других великих людей.
6. Понятие дебюта. Принципы игры в дебюте. Ошибки в дебюте. Миниатюры. 
Теория: Борьба за центр, развитие фигур, безопасность короля.
Практика: разбор партий, тематические игры с записью.
7. Понятие окончания. Стратегические задачи. Матование одинокого короля. 
Теория: линейный мат, мат ферзем, ладьей, двумя слонами.
Практика: Разбор окончаний.
8. Понятие середины игры. Стратегические задачи. 
Теория: Миттельшпиль. Статическое и динамическое развитие игры.
Практика: Разбор партий, игры с записью.
9. Тактика. 
      Теория: Стандартные тактические приемы. Понятие «тактическая слабость».
Практика: решение задач.
10. Правила игры в соревнованиях. 
Теория: системы проведения шахматных соревнований.
Практика: Осваивание проведение турниров с помощью программы «Swiss Manager».
11. Чемпионы мира по шахматам.  
12. Открытые дебюты. 
Теория – Королевский гамбит, Итальянская партия, Шотландская партия.
Практика: Игра с записью, разбор партий.
13. Простейшие окончания.
Теория: Король с пешкой против короля. Пешка против пешки и т.п.
Практика: разыгрывание окончаний.
14. Пешечные структуры. Хорошие и плохие поля для расположения фигур. 
Теория: Правила расположения фигур и пешек на доске. Понятие плана игры.
Практика: Игра с записью, разбор партий.
15. Тактические приемы. 
Теория: Стандартные тактические приемы, понятие комбинации. 
Практика: Решение задач, игры с записью.
16. Углубленный медицинский осмотр
17. Контрольные испытания.



Учебно-тематический план группы спортивно - оздоровительного этапа
2-й год  обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	Форма контроля

	1
	Техника безопасности. Профилактика травматизма
	2
	2
	-
	опрос

	2
	Вводное занятие. Основы судейства и классификации. Спортивные звания. Рейтинги и разряды.
	8
	2
	6
	практика

	3
	Классические партии
	16
	6
	10
	практика

	4
	Полуоткрытые и закрытые дебюты.
	16
	4
	12
	 практика

	5
	Теоретические окончания: пешка против фигуры, фигура против фигуры и пешки
	20
	8
	12
	практика

	6
	Сильные и слабые поля, построение простых планов игры.
	20
	8
	12
	практика

	7
	Тактические приемы (завлечение, перекрытие, блокада, освобождение пространства, рентген, сочетание приемов). Итоговое занятие
	24
	14
	10
	практика

	8
	Игровая и соревновательная подготовка
	30
	
	30
	практика

	9
	Углубленное медицинское обследование
	2
	
	
	практика

	10
	Контрольные испытания
	6
	
	6
	практика

	
	
	144
	44
	100
	




2.2. Содержание тем программ 2 –го года обучения
1. Техника безопасности. Профилактика травматизма. Теория:Техника безопасности при занятиях шахматами. Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха. Питание, самоконтроль. Оказание первой помощи при травмах. Поведение на улице во время движения к месту занятия. Безопасный маршрут.
2. Основы судейства и классификации. Спортивные звания, рейтинги и разряды. 
3. Классические партии. 
Теория: самые известные партии в истории: Морфи – Консультанты, Андерсен – Кизерицкий и др.
Практика: Игра с записью, разбор.
4. Полуоткрытые и закрытые дебюты. 
Теория: Скандинавская защита, французская защита, сицилианская защита, ферзевый гамбит, староиндийская защита.
Практика: Игра с записью, разбор.
5. Теоретические окончания: пешка против фигуры, фигура против фигуры и пешки. 
Теория: Теория конь, слон, ладья, ферзь против пешки. Конь, слон, ладья, ферзь против коня, слона, ладьи, ферзя с пешкой.
Практика: Игра с записью, разбор.
6. Сильные и слабые поля, построение простых планов игры. 
Теория: Выбор плана игры и его реализация. Использование сильных и слабых полей.
Практика: Игра с записью, разбор.
7. Тактические приемы (завлечение, перекрытие, блокада, освобождение пространства, рентген, сочетание приемов). Теория: сложные тактические приемы. Сочетания тактических приемов. Решение трехходовых комбинаций.
Практика: Игра с записью, разбор.
8. Игровая и соревновательная практика 
9.  Углубленное медицинское обследование 
10. Контрольные испытания.

III. Организационно-педагогические условия и формы аттестации 
(формы аттестации, оценочные и методические материалы, иные компоненты)
3.1. Методическое обеспечение программы:
Учебный материал включает в себя шесть тем: «Шахматная доска», «Шахматные фигуры», «Начальная расстановка фигур», «Ходы и взятие фигур», «Цель шахматной партии», «Игра всеми фигурами из начального положения». На каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный материал  с углубленной проработкой отдельных тем. Основной упор делается на детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети сами могли оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи.
Теоретические материалы – разработки:
- Инструкции по охране труда на занятиях
- Положение о проведении турнира по шахматам
Дидактические материалы:
- упражнения по шахматам
- картотека развивающих упражнений для разминки
Записи партий учеников
- правила судейства
- регламент проведения турниров по шахматам различных уровней.
Материально-техническое обеспечение:
	Реализация программы
	Занятия проводятся в группах (10- 5 человек). 
 Одно занятие – 1  академический час (45 мин);
 1-й год обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу (72ч);
2-й проводятся  2 раза в неделю по 2 часа (144 ч). 
Всего 36 недель в год

	Целевая группа
	Учащиеся  младшего, среднего и старшего школьного возраста. Подготовительная группа – воспитанники детского сада.

	Условия реализации программы
	- наличие компьютера
- учебное пространство
- наличие демонстрационной доски
- шахматный инвентарь

	Основные формы работы
	- работа в парах
- коллективная работа
- познавательные игры
- индивидуальные занятия

	Основные методы работы
	- метод наблюдения
-проектно-конструкторский метод (моделирование и решение различных ситуаций)
- тестирование
- игровой метод
- объяснение и диалог
- графический метод




Механизм отслеживания результатов
	№№
	Раздел
	Метод и форма проведения
	Виды контроля

	1
	«Шахматные фигуры»
	- бсда
- сюжетно-ролевые игры
- рисуночный тест
	- обратная связь
- дидактические задания

	2
	«Основы шахматной игры»
	- ролевые игры, работа в парах
- работа в группах
- рефлексия, графический метод, проектно-конструкторский метод
	- обратная связь
- игровая практика
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